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Programm März 2026 
 
 
 

Treffpunkt 
 
Anlässe / Ausflüge Freitag  13. März Kinoabend im Stutzegg 

    (Infos und Anmeldung beim Team) 
Sonntag 22. März Fussballmatch FC Luzern – FC Lausanne-Sport  
    (Infos und Anmeldung beim Team) 

   Sonntag 29. März Lottonachmittag 
 
    

„Raum der Stille“ Jeweils eine Anmeldung erwünscht, begrenzte Anzahl Plätze:I  
   Donnerstag 05. März Yoga mit Christine  

Freitag  06. März Meditation mit Emma  
   Freitag  20. März Meditation mit Emma 
   Freitag  27. März Yoga Christine 
 

Gern darf der Raum nach Absprache mit dem anwesenden Teammitglied auch als 
Rückzugsort benutzt werden, um etwas Stille und Ruhe zu finden. 

 
Bistroteller  Jeden Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Samstag von 16.00 bis 19.00 Uhr 

 
Brunch Jeden Sonntag von 10.30 bis 12.00 Uhr Brunch       

(Nur für angemeldete Gäste – Anmeldung bis Samstag)  
 Von 12.00 – 15.00 Uhr ist der Treffpunkt normal geöffnet.    
 
  

   Schreinerwerktstatt 
 

Schreinerwerkstatt  An Freitagen mit Stefan  
   (jeweils 16.00 bis 18.00 Uhr) 

 
Werkstatt und Quartierwerkraum dürfen auch ohne Begleitung benutzt 

 werden: 
Von 16.00 bis 19.30 Uhr  an Werktagen  
Von 12.00 bis 14.30 Uhr  an Sonntagen 
 
 
Quartierwerkraum  

    
Computer/Handy  Benötigst du etwas Hilfe wie z.B. beim Ausfüllen von Formularen oder mit  
Büro allgemein  deinem Handy? Etwas anderes?  

Melde dich doch für einen Termin bei Michi, bestimmt finden wir eine Lösung. 
 


